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L dniziafhre Amiche del Masbia

7passi della Comunita Amica dei
Bambini per I'Allattamento Materno (BFCI)

v' Definire una politica aziendale per l'allattamento al
seno e farla conoscere a tutto il personale.

v Formare tutto il personale per attuare la politica
aziendale.

v' Informare tutte le donne in gravidanza e le loro
famiglie sui benefici e sulla pratica dell'allattamento al
seno.

v Sostenere le madri e proteggere lavvio e il
mantenimento dell'allattamento al seno.

v" Promuovere l'allattamento al seno esclusivo fino ai
6 mesi compiuti, lintroduzione di adeguati alimenti
complementari oltre i 6 mesi e l'allattamento al seno
prolungato.

v' Creare ambienti accoglienti per favorire la pratica
dell'allattamento al seno.

v Promuovere la collaborazione tra il personale

sanitario, i gruppi di sostegno e la comunita locale.
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SETTIMANA NAZIONALE DI SOSTEGNO
ALL'ALLATTAMENTO MATERNO

Le neo-mamme e le future mamme sono invitate
all'incontro organizzato dagli operatori dei Consultori
Pediatrici e Familiari dell' ASL TO3, che si terra il:

MERCOLEDT' 05/10/2011
dalle ore 9,00 alle ore 12,30

presso la Citta della Conciliazione
Via Panealbo n.70 - GRUGLTIASCO

"ALLATTAMENTO MATERNO..
UN DONO PER LA VITA...

LE MAMME RACCONTANO
LE LORO ESPERIENZE..”



MAMME RACCONTANO LE LORO ESPERIENZE..."

—_
i%*’ "ALLATTAMENTO MATERNO .. UN DONO PER LA VITA, LE
=

In occasione della settimana nazionale del SAM 2011, la
Regione Piemonte organizza una serie di manifestazioni ,

in collaborazione con le diverse ASL,

con |'obiettivo di

favorire una maggiore e corretta diffusione della cultura

dell'allattamento materno.

Mamme, bambini, operatori sanitari e associazioni per il
sostegno alle mamme si incontrano per un aperto

confronto sulla promozione dell'allattamento materno.

PROGRAMMA

apertura dell'incontro da parte del Responsabile Attivita
Consultoriali, D.ssa Maita Sartori

i punti di sostegno all'allattamento sul territorio dell’ASL TO3:
attivita e obiettivi

presentazione dei dati sull'allattamento materno, rilevati da un
censimento effettuato presso i centri vaccinali del distretto di
Collegno

|'esperienza dei corsi di massaggio infantile presso il distretto di
Orbassano, come favorente |'allattamento materno e |'instaurarsi
della relazione mamma-bambino

un'ostetrica  racconta la  conduzione del Corso  di
Accompagnamento alla Nascita presso la biblioteca di Avigliana,
luogo ideale per introdurre il progetto "Nati per leggere”
I'Associazione Nascere in casa, attivita di sostegno effettuata
presso la Citta della Conciliazione di Grugliasco

non mancheranno i racconti delle mamme e degli operatori nella
narrazione della propria esperienza di diffusione della cultura
dell'allattamento, in un ambiente piacevole e familiare.

Saluto da parte del Responsabile Attivitd Consultoriali D.ssa Maita
Sartori

S/ ringraziano tutte le mamme partecipanti, le associazioni e gli
operatori che hanno contribuito alla realizzazione della giornata.



