- e cresce nelle piccole

. cose di tuthi i giorni.

A scuola, sul lavoro,

nellamore...

La salute si crea

avendo cura di se stessi

e degli altri,

sapendo controllare

e decidere dei propri

comportamenti,

facendo in modo

che la comunita

in cui si vive

- Javorisca la conquista
della salute per tutti.
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Pinerolo, Salone dei Cavalieri
via Giolitti 7
Ore 21.00 - 22.30



Programma
Giovedi 7 aprile | 21.00 - 22.30

ohE 21,00
Sahuti del presidente ACAT,
Saheti ded Direttare SER T,

one 2110
= La salute, quale protezione?
« Labcol e i suoi effett

« | problemi alood correlati

=1 ||.|.L'q.|]|.i COrUEL,..

ore 21,45
« Dibattito in comuinid

Venerdi 8 Aprile | 21.00 - 22.30

oe 2100
= Teatirmonianze di vita: be famiglhie

a1 raccanandg
» La proposta ded Club Alcologici Territoriali
ore 2145
« Dibaitito in comunita

one 2350
« Buffet alcol-free offerto dalle famiglie
dei Chab

Essere consapevoli
di cio che accade, sentirsi
protagonisti di cio
che si sta costruendo,
conoscere la strada
che si sta percorrendo,
sono tutti elementi
che migliorano la qualita
della partecipazione
ad un percorso personale
e comunitario.

ara amica € caro amico, H invitia-

mo a queste due serate per rifleltere
insieme sui temi della salute e degli stili di
vita. Siamo consapevoli che oggi non é pin
possibile delegare esclusivamente ai servizila
tutela del nostro benessere e la soluzione dei
problemi; ¢ percid necessario adottare com-
portamenti personali responsabili ed efficaci.
E gradita la partecipazione della cittadinan-
za ¢ in particolare ¢ auspicato il contributo
di amministratori, operatori della salute, in-
segnanti, rappresentanti delle chiese e dell'as-
sociazionismo locale, anche in un'ottica di

interculluralita.



