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028 — Preparazione esame vestibolare ASL 10

OSPEDALI RIUNITI DI PINEROLO - DIPARTIMENTO AREA CHIRURGICA
S.C. di OTORINOLARINGOIATRIA
Responsabile: Dott. M. Magnano

CONSIGLI PER I PAZIENTI CHE DEVONO ESSERE
SOTTOPOSTI AD INDAGINE VESTIBOLARE

L’esame vestibolare valuta la funzionalita dell’organo dell’equilibrio, situato nell’orecchio
interno.

L’esecuzione di tale esame prevede una serie di prove tra cui la stimolazione dell’organo
vestibolare tramite I'introduzione di acqua tiepida nell’orecchio esterno.

Tale prova puo provocare una sensazione di vertigine di breve durata.

Per questo motivo consigliamo di seguire queste semplici indicazioni:

- presentarsi preferibilmente accompagnati;

- non assumere cibo o liquidi nelle tre ore precedenti ’esame;

- sospendere I'assunzione di farmaci antivertiginosi, antidepressivi e tranquillanti 48
ore prima dell’esame;

- non usare cosmetici per il viso e per gli occhi;

- non presentarsi con lenti a contatto corneali (sia rigide che morbide);

- portare tutta la documentazione medica che si possiede inerente all’esame richiesto,
anche se non recente.
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