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COMUNICATO STAMPA

PROGETTO TAM TAM NEMO: MARTEDI' 29 MAGGIO A PINEROL O
PRESENTAZIONE DELL'INDAGINE SULL'USO DI INTERNET E ~ TELEFONINI
DA PARTE DEI RAGAZZI DELLE SCUOLE DI PINEROLO

GIA' DIGITALIZZATO L'80% DEI
BAMBINI DI 5"ELEMENTARE

IL PROBLEMA PIU CRITICO IN MERITO ALL'UTILIZZO DI PC,
(OLTRE 3 ORE AL GIORNO) SI MANIFESTA FRA | 14 E 15 ANNI,
L'INDAGINE SI E ESTESA ANCHE ALLE SCUOLE MEDIE E NE LLE
CLASSI 5° ELEMENTARE - GIA L'80% DEGLI SCOLARI DI 5 ~
ELEMENTARE UTILIZZA 1L PC, IL 22% DI LORO HA GIA’ UN
PROFILO SU FACEBOOK E LA META DI LORO DICHIARA CHE |
GENITORI NON FANNO ALCUN CONTROLLO - GIA' DALL'ETA ' Dl
8 ANNI UN PROFILO SU FACEBOOK

L'indagine effettuata nell’lanno appena trascorstie necuole superiori del

pinerolese, che aveva coinvolto piu di 2000 studeweva evidenziato che il

tempo trascorso al PC da parte dei giovani adahiispao superare 18 ore al

| giorno, con in prima fila i14 enni ed i 15 ennche rappresentano la new entry
._'1-,, . delle dipendenze da computer, dipendenze che iri masi rischiano di
= < diventare patologiche.

Circa il 10% dei ragazzi intervistati ( oltre 20§€l) era collocato in una fascia che per
modalita di uso e per tempo trascorso al PC etta stansiderata a “rischio” di sviluppo di dipendanz
giustificando le iniziative di sensibilizzazionendormazione sul tema.

Quella indagine era stata diffusa in particolaeedii insegnanti, a cui é stato distribuito
un CD con i risultati e con una serie di indicaziper favorire negli studenti un corretto uso delle
tecnologie digitali. (CD tuttora disponibile suhiesta)
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L'evidenza che le fasce maggiormente a rischiospéduppo di dipendenza da internet
fosseroi piu giovani ha indotto gli operatori del “progetto TAM TAM NE®I del SERT di Pinerolo ad
allargare l'indagine alle scuole medie inferiori ealle classi 5° delle elementayriper analizzare il rapporto
dei giovanissimi con le tecnologie digitali, indivare fattori di rischio e determinare le eta diongenza.
Tale nuova indagine e stata resa possibile dali#sse e dalla disponibilita degli insegnanti tleircolo di
Pinerolo e della scuola media Brignone.

A differenza dell'indagine con gli studenti dellgpsriori, per i pitu giovani non si sono
utilizzati test codificati, ma un questionario ddtd all'eta, che analizzava oltre al rapporto doRC e
internet, gli aspetti dei videogiochi, dei sociatwork e per i piu piccoli del telefonino.

Leggendo tali risultati emerge chiaramente chehanger i giovanissimi emerge un
quadro di una generazione “digitale”, che usa glireenti informatici con facilita e ampia libert&en il
91% dei ragazzi delle medie inferiori usa internete gia 1'80% di quelli delle 5° elementareNella
indagine precedente sugli adolescenti si era exidanche il controllo sull'utilizzo della rete garte dei
genitori fosse praticamente assente, ma anche gmvanissimi i genitori tendono a lasciare moiteetta:
nelle medie ben il 50% si gestisce internet liberaemte e anche nelle elementari il 40% dichiara di
usare internet in genere da solo e senza alcun tipio controllo! Questo probabilmente mette in risalto una
sottovalutazione da parte dei genitori del risafie la rete rappresenta, in particolare per i ppuani.

Forse questo aspetto appare ancora piu evidentanaéki del rapporto con i social
network, dove si scopre cheSl% dei ragazzi delle medie ha un profilo su facelm, come pure il 22%
dei ragazzi delle 5° , ma soprattutto che l'et&aizione su facebook si sta abbassando gradusnjguelli
delle medie si sono iscritti mediamente all'etd 112, mentre quelli delle elementari all'eta &@)8-

Martedi 29 magqggio alle ore 21 presso I'Auditorium eélla scuola Brignone ( Via
Einaudi 38 ) a Pinerolo vengono presentati complessamente e pubblicamente i risultati delle indagin
effettuate .

“L'incontro di presentazione dei risultati afferma il direttore del Sertdr. Remo
Angelino, € rivolto in particolare ai genitori e vuole esseom contributo ad un uso corretto da parte dei
giovanissimi delle tecnologie digitali. Anche in gato ambito i genitori sono chiamati ad un compitio
“supervisione” finalizzato ad un controllo dei ridg insiti nella rete, come I'uso eccessivo o la diflenza,
ma anche le esperienze “sgradevoli” o il contattoncmateriale non adatto all'eta.

Parteciperanno alla serata gli operatori del ptogdam Tam NEMO, il dirigente
scolastico e gli insegnati del Il circolo e dellzusla media Brignone nonche l'assessore all'istnezidel
Comune di Pinerolo. Oltre alla presentazione dwriltati dell'indagine, nel corso della serata scloera di
dare risposte pratiche alle piu comuni domandeilatapido sviluppo tecnologico pone ai genitoriatjiad
esempio a 11 anni mio figlio puo usare un profdogbook ? quali sono i rischi della rete? 2 ogi@ho su
internet sono troppe? Si puo tenere il cellulaaeso in classe?
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