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S.C. COMUNICAZIONE e RELAZIONI ESTERNE 
 

COMUNICATO STAMPA – BREVI DALL’ASL TO3  
 

 

 1) L'ARTE COME STRUMENTO 
TERAPEUTICO DELLA SALUTE 

MENTALE 
 

INTENSO PROGRAMMA DI INCONTRI  NELL’ASL TO3 A RIVOLI IN 
OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE 
 DEDICATI ALLA PREVENZIONE E CURA DEL MALESSERE PSICHICO 

ATTRAVERSO L’ESPRESSIONE ARTISTICA DELLA MENTE E DEL 
CORPO – MOLTE LE INIZIATIVE CHE COINVOLGONO PAZIENTI E 

FAMIGLIARI, MA APERTE A TUTTI 
 

In occasione della XXII Giornata Mondiale per la tutela della Salute Mentale il Dipartimento 
di Salute Mentale di Rivoli dell'ASL TO 3 diretto dal Dr. Enrico Zanalda, organizza tre incontri importanti,  
il 29 settembre al Teatro San Paolo di Rivoli , il 30 settembre al Comune di Rivoli e il 10 ottobre   nel Castello 
di Rivoli in Collaborazione con il Dipartimento Educazione dello stesso  Castello di Rivoli. 
                            Gli incontri, aperti a tutti ad iniziare dalle famiglie dei pazienti, costituisce un occasione 
importante di confronto e convivialità con i  pazienti stessi, familiari  e persone coinvolte nell'attività delle 
comunità locali e assistenziali del nostro territorio. 
                             Nel programma  ( vedi allegato) : spettacoli dei laboratori teatrali, mostre di opere 
pittoriche, visite guidate al museo, esibizioni musicali , presentazione di libri, gruppi di arteterapia e 
musicoterapica,, laboratorio di danzamoviento terapia,  dibattiti, insomma ce n’è per tutti. 

La malattia mentale non è solo espressione di disagio e sofferenza ma può raccontare una 
diversità che arricchisce la nostra sensibilità, competenza e partecipazione alla vita sociale e professionale. 

Il Centro di Salute Mentale di Rivoli ha organizzato le giornate, coinvolgendo gli attori 
principali come le Associazioni, le Cooperative, i medici di base e tutti gli operatori che si occupano a vario 
titolo di salute mentale. 

 
INFO e prenotazioni : Segreteria Dipartimento salute Mentale – Tel. 011 9551095 
mmarcozzi@aslto3.piemonte.it  
 
______________________________________________ 
 “…Non ci può essere salute fisica senza salute mentale…” Messaggio  ONU per  giornata mondiale salute 
mentale” 
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2) SINERGIE DI TERRITORIO PER LA 
PREVENZIONE DELL'ICTUS  IN VAL PELLICE 

                         Sabato mattina 26 settembre organizzato dall'Amministrazone Comunale di Bobbio Pellice 
con il contributo di ALICE Piemonte (Associazione per la lotta all'Ictus Celebrale) e la partecipazione 
dell'ASL TO3 (Laboratorio Anlisi di Pinerolo, Distretto e MMG della Val Pellice) si è svolto l'evento 
“prevenzione ictus” con l'obiettivo di individuare i soggetti a rischio e rafforzare sane abitudini di vita 
attraverso il potenziamento delle risorse individuali. 

Gli intervenuti, circa 120 cittadini di Bobbio Pellice, Villar Pellice e Torre Pellice, sono stati 
accolti dal Sindaco di Bobbio Pellice Patrizia Geymonat, dall'assessore Donata Gayard e dai rappresentanti 
della Direzione Sanitaria dell'ASL TO3 la dott.ssa Maria Rita Cavallo direttore di laboratorio di Pinerolo e il 
dr Lorenzo Angelone direttore del distretto Val Pellice . 

I volontari dell'Associazione Alice, che dal 1992 si adopera per la prevenzione dell'ictus con 
l'organizzazione di giornate di screening e corsi di formazione, hanno somministrato ad ogni persona un 
questionario per la valutazione del rischio (carta del rischio di Framingham) ed inviato i partecipanti alle 
infermiere del distretto e della Croce Rssa di Torre Pellice ch,e coordinate dal direttore del laboratorio di 
Pinerolo, hanno misurato colesterolo e glicemia e rilevato la pressione. 

Il percorso si concludeva con un colloquio con alcuni medici di medicina generale del territorio 
e di un neurologo dell'associazione Alice. I cittadini al termine erano salutati dagli amministratori di Bobbio 
Pellice con una  colazione ed un ulteriore appuntamento per venerdì 3 ottobre alle 21 per una serata di 
informazione sul tema: Gli esami del sangue, quando e perchè farli. 
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