I 5 MOMENTI
FONDAMENTALI
PER L'IGIENE
DELLE MANI

Effettuata nei modi e nei
tempi corretti la
decontaminazione delle mani
€ un ottimo strumento per la
prevenzione e la riduzione
delle infezioni correlate all’
assistenza.
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" Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

Versare nel palmo della mano una quantit di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo
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Azenda Sanitana Localo
di Collegno e Pinerolo

La prevenzione
delle infezioni e il
ruolo dell’igiene
delle mani

S.S5.D.U. IGIENE OSPEDALIERA E

GOVERNO DELLE INFEZIONI
CORRELATE ALL'ASSISTENZA
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Pinerolo Tel: 0121-233625

Rivoli Tel: 011-9551376



Perché questa brochure?

Le infezioni correlate all’assistenza
sanitaria sono un problema di
tutte le strutture sanitarie.

La complessita degli interventi
compiuti e lo stato di fragilita di
molti pazienti, legato alle malattie
che li affliggono, comportano un
rischio limitato ma reale di
complicanze infettive. Queste
possono essere prevenute con
l'adesione a buone pratiche
assistenziali e grazie al supporto
del personale sanitario.
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Queste indicazioni
spiegano come contenere
questo rischio
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Sono ovunque, soprattutto

sulle superfici che tocchi di piu.

L'ambiente che circonda noi e gli
utenti come telefoni, maniglie, tavoli,
tastiere del computer, comodini o altri
oggetti sono costantemente a rischio
di contaminazione.

I germi possono sopravvivere su di
essi anche per ore o giorni causando
nei pazienti vulnerabili le infezioni.

Ora sono sugli oggetti... ma da dove
arrivano?

... con le tue mani!

Le mani sono il primo veicolo che
permette ai germi di colonizzare
I'ambiente circostante, per questo
e importante che siano sempre
decontaminate.

L'uso del gel idroalcolico prima
e dopo alcune pratiche permette di
ridurre notevolmente la presenza
di germi sulle mani (se queste non
sono visibilmente sporche!).

Mani dell’'operatore sanitario
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Il gel funziona, e si vede!
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