/ AS.L. TOS3
QAL TOS

di Collegno e Pinerolo

S.S.D. Attivita Consultoriali
Responsabile Dott.ssa Antonia Giordano

| SERVIZI DEL
PERCORSO NASCITA







Revisione n. 9 del 05/09/2023

1. SERVIZI PER LA GRAVIDANZA

CONSULTORI FAMILIARI
Il Consultorio Familiare accoglie ed accompagna la donna/coppia durante tutto il percorso nascita: offre
assistenza durante la gravidanza, Incontri di Accompagnamento alla Nascita, controlli durante il
puerperio e sostegno all'allattamento al seno. Presso i consultori operano ostetriche e ginecologi.

L 4 Si accede al consultorio gratuitamente e senza richiesta del medico.

Per il ritiro dell'Agenda di Gravidanza & necessario I'appuntamento presso il consultorio del distretto
di residenza.

| Consultori Familiari, generalmente, sono aperti dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 15.30. Gli

orari e i giorni per I'erogazione delle prestazioni sono diversificati in relazione al calendario delle attivita offerte.

Per informazioni ed appuntamento consultare il link riportato nella tabella o il seguente QR code:

AREA METROPOLITANA CENTRO

COLLEGNO - Villa Rosa Via Torino 1

https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-familiari/

Rivoll - Via Dora Riparia 2

AREA METROPOLITANA NORD

ALPIGNANO - Via Philips 2

https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-familiari/

VENARIA REALE - Via Don Sapino 152

AREA METROPOLITANA SUD

ORBASSANO - P.za Gen. Dalla Chiesa 1

PlossAsco - Via Trento 1 https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-familiari/

RIVALTA - Via C. Balma 5

VAL SUSA - VAL SANGONE

AVIGLIANA - Via Sant’Agostino 5

GIAVENO - Via del Seminario 45

https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-familiari/

OuLx - C.so Torino 37

SusA - Corso Inghilterra 66

PINEROLESE
AIRASCA - Via Roma 15
CAVOUR - Via Roma 41
CUMIANA - Via Berti 10
PINEROLO - Str.le Fenestrelle 72 https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-familiari/

POMARETTO - Via Maggiore Ribet 2

TORRE PELLICE - Via Matteo Gay 34

VIGONE - Via Luisia 8




ESAMI DEL SANGUE E DELLE URINE

La donna in gravidanza, in possesso della richiesta dell'Agenda di Gravidanza o della ricetta del medico curante redatta
su ricettario del Servizio Sanitario Nazionale, puo eseguire gli esami del sangue e delle urine, presso uno dei punti
prelievo dell’ASL TO 3. L’accesso & diretto o su prenotazione.

Per informazioni consultare il seguente link: https://www.aslto3.piemonte.it/servizi/altre-informazioni/esami-del-

sangue/

SCREENING E DIAGNOSI PRENATALE

Gli screening e la diagnosi prenatale possono essere prenotati presso gli Ospedali di Rivoli e di Pinerolo e Ospedale di
Susa Day Service Materno Infantile, utilizzando I'impegnativa presente nell’Agenda di Gravidanza oppure l'impegnativa
dematerializzata redatta dal medico curante.

Si consiglia di prenotare in anticipo.

Dove CoME

PINEROLO - Ospedale Agnelli Prenotazione telefonica il lunedi, il martedi e il
Via Brigata Cagliari 39 - Tel. 0121/233357 giovedi dalle ore 14.00 alle ore 15.15

RivoLi - Ospedale 8° piano Prenotazione telefonica il lunedi, il mercoledi e il
Strada Rivalta 29 - Tel.011/9551510 venerdi dalle ore 13.30 alle ore 15.30

SUSA - Day Service Materno Infantile - Area Ostetrica Prenotazione telefonica dal lunedi al venerdi dalle
C.so Inghilterra 66 - Tel. 0122/621329 ore 13.30 alle ore 15.00

ECOGRAFIA OSTETRICA |l TRIMESTRE

L'ecografia viene eseguita presso gli ambulatori degli Ospedali di Rivoli, Pinerolo e Susa.
E necessario essere muniti di richiesta dell'Agenda di Gravidanza o del medico curante. Si consiglia di prenotare con
anticipo.
Modalita di prenotazione:
- Ospedale di Rivoli prenotazione telefonica il lunedi, il mercoledi e il venerdi al n. 011/9551510 dalle ore 13.30
alle ore 15.30

- Ospedale di Pinerolo prenotazione presso CUP https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/cup-centri-unici-di-
prenotazione/ o Sovracup

- Ospedale di Susa presso il Day Service Materno Infantile prenotazione telefonica al n. 0122/ 621329 dal lunedi
al venerdi dalle ore 13.30 alle ore 15.00

TAMPONE VAGINO-RETTALE PER LA RICERCA DELLO STREPTOCOCCO

Si raccomanda I'esecuzione dell'esame tra la 36° e la 37° settimana.

Presso il Punto Nascita di Rivoli, di Pinerolo e il Day Service Materno Infantile di Susa & garantito durante il Bilancio di
Salute a 36° 37° settimane di gravidanza.

Il tampone viene effettuato presso:

- Consultorio Familiare di Collegno prenotazione telefonica tutti i giorni dalle ore 13.00 alle ore 15.30 ai seguenti
n.011/4017853 - 011/9551890

- Consultorio Familiare di Avigliana prenotazione telefonica il lunedi, il mercoledi e il venerdi dalle ore 13.45 alle
ore 15.45 al n. 011/9325243

- Consultorio Familiare di Venaria prenotazione telefonica il lunedi dalle ore 10.00 alle ore 12.30, il martedi dalle
ore 8.30 alle ore 10.30 al n. 011/4991233

- Ospedale di Rivoli, se non eseguito durante Bilancio di Salute a 36° settimane, prenotazione presso il CUP
dell'Ospedale di Rivoli oppure tramite mail all’indirizzo cup.osprivoli@aslto3.piemonte.it

- Ospedale di Pinerolo, se non eseguito durante il Bilancio di Salute a 36° settimane, ad accesso diretto presso
Centro Prelievi dal lunedi al venerdi dalle ore 11.00 alle ore 12.00

- Ospedale di Susa presso il Day Service Materno Infantile, se non eseguito durante Bilancio di Salute a 36°
settimane, prenotazione telefonica dal lunedi al venerdi dalle ore 13.30 alle ore 15.00 al n. 0122/621329



TAMPONE VAGINALE
Si possono eseguire presso:

- Ospedale Rivoli: prenotazione diretta presso il CUP dell'Ospedale Rivoli oppure tramite
mail cup.osprivoli@aslto3.piemonte.it

- Ospedale Susa presso il Day Service Materno Infantile: prenotazione telefonica dal lunedi al venerdi dalle ore
13.30 alle ore 15.00 al n. 0122/621329

- Ospedale di Pinerolo: ad accesso diretto presso Centro Prelievi dal lunedi al venerdi dalle ore 11.00 alle ore 12.00

INCONTRI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA

Glilncontri di Accompagnamento alla Nascita sono organizzati e condotti dall’'ostetrica, con |Ia
partecipazione dell'infermiera pediatrica.
Vengono garantiti gratuitamente, con I'impegnativa dell’Agenda di Gravidanza.

Per informazioni e prenotazioni:

- Consultori: vedi elenco consultori familiari https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-familiari/

- Consultori Area Pinerolese [/ Ospedale di Pinerolo: prenotazione tramite all'indirizzo mail
consultori.pinerolesi.ian@aslto3.piemonte.it

- Ospedale di Rivoli: telefonare al n. 011/9551510 il lunedi, il mercoledi e il venerdi dalle 13.30 alle 15.30.

BILANCIO DI SALUTE MATERNO FETALE NEL PUNTO NASCITA

Si effettua dalla 36° alla 37° settimana presso il Punto Nascita prescelto per il parto.
Per informazioni e prenotazioni:

- Ospedale di Rivoli: telefonare al n. 011/9551510 il lunedi, il mercoledi e il venerdi dalle 13.30 alle 15.30

- Ospedale di Susa presso il Day Service Materno Infantile: telefonare al n. 0122/621329 dal lunedi al venerdi dalle
ore 13.30 alle ore 15.00

- Ospedale di Pinerolo: telefonare al n. 0121/233271 dal lunedi al venerdi dalle ore 14.00 alle ore 15.00.

2. SERVIZI PER IL PARTO

Per informazioni riguardanti i Punti Nascita dell’ASL TO 3 consultare i seguenti link:

OsPEDALE DI Rivoll Strada Rivalta, 29 - Rivoli (To)
- https://www.aslto3.piemonte.it/azienda/organizzazione/dipartimenti/dipartimento-materno-infantile/s-c-
ostetricia-e-ginecologia-rivoli/#parto

OsPEDALE “E. AGNELLI” DI PINEROLO Via Brigata Cagliari, 39 - Pinerolo (To)
- https://www.aslto3.piemonte.it/azienda/organizzazione/dipartimenti/dipartimento-materno-infantile/s-c-
ostetricia-e-ginecologia-pinerolo/#ambulatori-ostetricia




3. SERVIZI PER IL POST PARTUM E IL SOSTEGNO ALL’ALLATTAMENTO

PUNTI DI SOSTENGO ALL’ALLATTAMENTO

Il servizio fornisce sostegno alle mamme nelle prime settimane di vita del loro bambino. Le attivita delle infermiere
pediatriche e delle ostetriche sono rivolte inoltre a fornire ai neo-genitori informazioni e supporto per I'accudimento dei
loro piccoli, indicazioni su alimentazione, igiene personale, ritmo sonno-veglia, evacuazioni, pianto, consigli e
anticipazioni di carattere preventivo e di promozione alla salute. Se necessario in stretto contatto con la Neonatologia

dell'Ospedale, il Pediatra di Libera Scelta o il Medico di Famiglia.

Alcuni punti di sostegno offrono anche ai neo-genitori I'esperienza del massaggio infantile che si colloca all’interno delle

iniziative che promuovono la relazione con il proprio bambino attraverso il contatto e la comunicazione non verbale.

| Consultori Pediatrici, generalmente, sono aperti dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 15.30. Gli

orari e i giorni per I'erogazione delle prestazioni sono diversificati in relazione al calendario delle attivita offerte.

Per informazioni ed appuntamento consultare il link riportato nella tabella o il seguente QR code: g

AREA METROPOLITANA CENTRO

COLLEGNO - Villa Rosa - Via Torino 1

https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-pediatrici/

Rivoll - Via Dora Riparia 2

AREA METROPOLITANA NORD

ALPIGNANO- Via Philips 2

PIANEZZA - Via IV Novembre 21

https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-pediatrici/

VENARIA REALE - Via Don Sapino 152

AREA METROPOLITANA SUD

ORBASSANO - P.za Gen. Dalla Chiesa 1

P10ssAsco - Via Trento 1

https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-pediatrici/

RIVALTA- Via Balma 5

VAL SUSA - VAL SANGONE

AVIGLIANA - Via Sant’Agostino 5

BUSSOLENO - Via Traforo 62

GIAVENO - Via Seminario 45

https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-pediatrici/

OuLx - Corso Torino 37

Susa - Corso Inghilterra 66

PINEROLESE

AIRASCA - Via Roma 15

CAVOUR - Via Roma 41

CUMIANA - Via Berti 10

https://www.aslto3.piemonte.it/strutture/consultori-pediatrici/

PINEROLO - Stradale Fenestrelle 72
Ala sinistra, piano terra, stanza n. 3

POMARETTO - Via Maggiore Ribet 2

TORRE PELLICE - Via Matteo Gay 34




4. ALTRI SERVIZI A DISPOSIZIONE

IL “PERCORSO” PER L’ISCRIZIONE DEL BAMBINO AL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

Per avere diritto all’assistenza sanitaria & necessario iscrivere il neonato al Servizio Sanitario Nazionale (SSN) per poter
scegliere liberamente, nel proprio ambito territoriale di residenza e/o di domicilio il pediatra di libera scelta

Che si puo effettuare:
e Online
Attraverso il portale regionale Salute Piemonte, sono indispensabili SPID o carta di identita elettronica o tessera
sanitaria o carta nazionale dei servizi
e Viae-mail
Mediante la compilazione del modulo presente nell’Agenda di Gravidanza da inviare all'indirizzo di posta
elettronica del CUP del proprio distretto di riferimento, allegando:
- copia di documento di identita in corso di validita
- copia della tessera sanitaria o codice fiscale
NB: in alternativa il modulo compilato puo essere consegnato da un solo genitore o un familiare allo sportello
e Inpresenza
Recandosi entrambi i genitori agli sportelli dei CUP aziendali.

SERVIZI SOCIALI

| servizi sociali hanno il compito di informare la donna sulle opportunita offerte dai servizi ospedalieri e territoriali socio
sanitari a tutela della maternita e dell’infanzia. Su richiesta della donna, se necessario, si attiva il servizio sociale del
territorio di riferimento.

CENTRO ISI

Consente di erogare prestazioni sanitarie agli stranieri temporaneamente presenti in Piemonte e non iscrivibili al
Sistema Sanitario Nazionale. Per informazioni e rilascio codice STP (Straniero Temporaneamente Presente) consultare il
seguente link https://www.aslto3.piemonte.it/servizi/assistenza/stranieri/

GRuUPPI AUTO MuTUO AIUTO

Sono attivi sul territorio dei gruppi di auto-mutuo-aiuto per le neo-mamme. Il gruppo & un'opportunita di incontro e
scambio di esperienze tra mamme.

Modalita di prenotazione:

- Consultorio di Avigliana prenotazione di persona oppure telefonica dal lunedi al venerdi dalle ore 13.30 alle ore
15.30 al n. 011/9325243 presso il Consultorio Familiare di Avigliana

MEDIAZIONE CULTURALE

L'ASL mette a disposizione delle donne straniere e delle loro famiglie una Mediatrice Culturale di provenienza del loro
paese di origine per facilitare la conoscenza dei servizi per la gravidanza, il parto e i primi mesi del bambino.

PREVENZIONE SERENA

L’esame citologico vaginale, o Pap Test/ HPV, & un prelievo molto semplice da eseguire e non doloroso che permette di
individuare e curare precocemente lesioni del collo dell'utero, anche quelle che non creano disturbi. L’'esame & gratuito
e non serve la richiesta del medico.

E attivo il Numero Verde 800 001141 dal lunedi alla domenica dalle ore 8.00 alle ore 20.00. E disponibile inoltre il sito
www.salutepiemonte.it dove si possono visualizzare e modificare i propri appuntamenti e visualizzare I'esito degli
esami. Per accedere al servizio & necessario lo SPID o la Carta di Identita Elettronica.

SVOLTA DONNA

La donna vittima di violenza pud contattare i centri  visualizzabili al seguente link
https://www.aslto3.piemonte.it/servizi/assistenza/donne/

| Centri sono in rete con il numero gratuito nazionale 1522.

PRENOTAZIONE VISITE ED ESAMI

Per prenotazioni di visite ed esami consultare il seguente link https://www.aslto3.piemonte.it/servizi/prenotazioni/

Per informazioni piu dettagliate sui servizi relativi a gravidanza e post parto consultare il sito www.aslto3.piemonte.it
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