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VISITA PSICHIATRICA PER IDONEITÀ ALLA GUIDA 

 
Ai fini di giudizio di idoneità per la guida di autoveicoli sarà utile che la relazione 
specialistica contenga i seguenti dati: 

 
1) diagnosi clinica secondo DSM-V con descrizione della storia clinica e del trattamento 

farmacologico in corso; 

2) adesione al trattamento; 

3) presenza o assenza di effetti farmacologici negativi (sulla coscienza, vigilanza, 
attenzione, memoria); 

4) se la patologia è da considerarsi in fase attiva, in compenso psicopatologico o 
residuale; 

5) condizioni cliniche attuali del periodo di stabilità clinica (da quanto tempo sta bene?); 

6) presenza o assenza di consapevolezza di malattia; 

7) presenza o assenza di idee o atti anticonservativi; 

8) grado di funzionamento (livello di autonomia, presenza di relazioni socio-lavorative); 

9) eventuale presenza di supervisione familiare o sociale. 
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